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) findestens 20-mal je drei Reha. Die Preise schwan-  verhindert Wassereinla-
" Minuten bei ~110 Grad kenvonca. 15 bis 30 Euro  gerungen (Odeme). Die
in die Kaltekammer zu Pro Anwendung. Tlpp Kalte hemmt zudem die
gehen kann bei Auto- Kliniken sind oft giins- Entziindung und wirkt
immunerkrankungen wie  tiger als Privatanbieter. schmerzlindernd. =

AUSPROBIERT: ALPHA COOLING

Das Verfahren soll gegen Schmerzen genehm an. Durch den Unterdruck in den g

helfen und nach Sportverletzungen die Kammern schlieen sich die Gefale in den g

4 Regeneration fordern. Medizin-Redakteurin ~ Handen nicht, das kalte Blut stromt zuruck

Ellen Warstat hat Rheuma und wollte in den Korper. Dies setzt wiederum u. a. §

wissen, ob Alpha Cooling etwas bringt. schmerzlindernde Endorphine frei.

| » So funktioniert’s: Man steckt die Hinde P Fazit: Direkt nach der Behandlung i

T 3-mal hintereinander flir je 2 Minuten in stellte ich keine Veranderung fest. Aber am

| die Kammern des Alpha-Cooling-Gerats. ndchsten Tag konnte ich ohne Morgen-
Die Handflachen werden auf 4 Grad run- steifigkeit aufstehen. Mehr Infos zur

tergekiihlt. Das fiihlt sich aber nichtunan-  Methode gibt's auf: www.alphacooling.de.
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